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PROGRAMA CENTRO VIDA
ORIENTE

MIGUEL ANGEL AGUIRRE CHAVERRA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

PERIODO:
14 DE JULIO AL DE 13 DE AGOSTO DE 2024
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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA Miguel Angel Aguirre Chaverra

NUMERO DE CEDULA 1088037687

TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociacion N° 2696 del 06 de mayo de 2024

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

EVIDENCIAS/SOPORTES
égﬁ?giEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES

a. Realizar evaluacion
fisica inicial por | Para este periodo se realizé evaluacion fisica inicial por medio de formato
medio del formato | (test de flexibilidad) suministrado por el operador (Multiser), realizadas

suministrado por | en el Centro Vida Oriente. v Registro fotografico

Multiser a cada uno | Objetivo: v SPP — reposan en | Se logro realizar el ¢? % de
de los beneficiarios | v Determinar los valores de flexibilidad de tren inferior y tren superior archivo CVO valoraciones de flexibilidad a
del programa y con en los adultos mayores del CVO. v Formato valoraciones | los adultos mayores del
base en esta, | Se realizo asi: Centro Vida Oriente.

realizar plan de Ver anexo 1

intervencion 24/07/2024 — Tes de flexibilidad AM — 11 usuarios

individual. 24/07/2024 — Tes de flexibilidad PM — 10 usuarios
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ééﬁﬁgi?g DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Se realizo seguimiento documentado de los beneficiarios del Centro Vida v Redistro fotoaraf

b. Realizar Oriente (22 de julio y 9 de agosto de 2024) en las diferentes bases de egistro 1o ogra' Ico
seguimiento datos (base de datos area de deportes, recreacion y cultura, base de | Y Base de datos area de
documentado de los | datos CVO). deporltes, reposa en
beneficiarios de | Objetivo: Google DRIVE
C.V. v Establecer una base objetiva para realizar planes de intervencion a Vv 5

los adultos mayores del CVO. er anexo
c. ldentificar las
habﬂuj_gdgs Y | Para este periodo se realiz6 analisis de las valoraciones realizadas y
cap;a_u ades d | seguimiento en las actividades deportivas, recreativas y culturales, para
mob|r|c¢§, ed Ita identificar las habilidades y capacidades motrices de la poblacion adulta | v  Registro fotografico
poblacion adulta mayor, para proyectar asi, el desarrollo de los procesos formativos.
mayor, Pa& 1 objetivo: Ver anexo 3
proyectar asi, el - . . .
v ldentificar las habilidades y capacidades motrices de los adultos

desarrollo de del CVO

procesos mayores de .

formativos.
Se realizé planeacion, ejecucion y evaluacion de actividades de
educacion fisica, deporte y actividad fisica para la salud, en el Centro
Vida Oriente.

. Objetivos:

d. Planear, ejecutar y | v Mantener la fuerza y resistencia cardiorrespiratoria en los adultos | Registro fotografico o _
evaluar actividades mayores, por medio de la actividad fisica para la salud. J SPP — reposan en Se logra participacion activa
de educacion fisica, : o - . ; ) de los usuarios.

L v Mejorar las habilidades acuéaticas bésicas de los usuarios archivo CVO . .
deporte y actividad L o Se promueven estilos de vida
t participantes de las clases de piscina. v Planes clase .
fisica para la salud . ; saludables para mejorar la

: v Promocionar la salud por medio del deporte. . !
en diferentes . . calidad de vida en general.
. Se realizo asi: Ver anexo 4
niveles. N Asistente
. | Fecha Hora | Actividad S
1 ‘210/07/2 9:00 | Caminata hacia el mirador 20
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EVIDENCIAS/SOPORTES
'CA\:IC_)CI:\QES\Eg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
2 4213/07/2 9:00 | Caminata hacia el mirador 21
3 21/08/2 9:00 | Inauguracion Olimpiadas 25
4 21/08/2 14:00 | Inauguraciéon Olimpiadas 19
5 22/08/2 9:00 | Olimpiadas 20
6 22/08/2 14:00 | Olimpiadas 15
7 23/08/2 9:00 | Olimpiadas (Clausura) 16
8 ‘112/08/2 9:30 | Yoga (Higiene del suefio) 20
Se realizé planeacion, ejecucion y evaluacion de actividades de
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, en el Centro Vida Oriente.
Objetivos:
v Fomentar el aprendizaje de nuevas habilidades y conocimientos a
través de actividades recreativas, promoviendo la estimulacion
cognitiva y el desarrollo de habilidades sociales en los adultos Se logra la participacion
. mayore;. . - . . v Reqgistro fotogréafico act!vg de los usuarios en
e. Planear, ejecutar y | v Proporcionar espacios de esparcimiento y diversidon que promuevan v/ SPP actividades recreativas para
evaluar actividades el bienestar emocional y fisico de los adultos mayores, a través de hi —C\;eoposan en mejorar la salud emocional,
de recreacion 'y actividades recreativas. archivo fomentar la socializacion vy
aprovechamiento Se realizo asi: v Planes clase promover la salud fisica y asi
del tiempo libre. o o Asistente proporcionar un
N° | Fecha | Hora | Actividad s Ver anexo 5 envejecimiento  activo y
ludable.
1 }15/07/2 9:00 | Director de orquesta 32 saludable
2 ‘116/07/2 9:00 | Recreacion 12
3 ‘118/07/2 9:00 | Recreacion CVO 37
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ééﬁﬁ.gi%g DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS g\él DLEANCEI:?‘ESéSU%FI)gl\RITSE LOGROS
LAS OBLIGACIONES
4 ‘119/07/2 9:00 | El impostor 35
5 ‘215/07/2 9:00 | Juegos colaborativos 13
6 ‘217/07/2 9:30 | Recreacién CVO 11
7 ‘310/07/2 34:3 Neuroestimulacion 11
g | V272 | 900 Pre Olimpiadas 14
9 31/27/2 lA('):O Pre Olimpiadas 14
o | %% | a0 Tradicion Oral 22
11 06/28/2 9:00 Caminata 15
12 06/28/2 146:0 Caminata 13
13 13/28/2 lA('):O Auto reconocimiento 20
14 14/28/2 9:00 Historia de vida 47
15 ‘114/08/2 éO:O Resolucién de problemas 16
16 14/08/2 él:o Juguemos en el parque 22
17 é4/08/0 34:0 Tradicion oral 16
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ééﬁﬁgi$g DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Se realizé planeacién, ejecucién y evaluacion de actividades de cultura,
teniendo en cuenta los intereses de los beneficiarios del Centro Vida
Oriente.
Objetivo:
v Fomentar la participacion activa y el bienestar emocional de los
adultos mayores a través de actividades culturales que promuevan
la creatividad, la socializacibn y el aprendizaje continuo,
contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida y fortalecer el sentido
de comunidad.
Se realizo asi:
N° Fecha | Hora | Actividad ?mstente
1 /129407 20:4 Grupo de danza 10
f. Planear, ejecutar y 26/07 | 10:4 v Registro fotografico Se logra establecer grupos
evaluar actividades | | 2 124 5 Grupo de danza 16 v SPP — reposan en | para desarrollar actividades
de cultura, teniendo . archivo CVO culturales, asi promover la
26/07 | 15:3 .
en cuenta los 3 124 0 Grupo de danza 10 v Planes clase cultura como medio para
intereses de los : mejorar la calidad de vida de
beneficiarios 4 /2294{07 34-3 Grupo de danza 10 Ver anexo 6 los adultos mayores.
06/08 | 15:1
5 /24 5 Grupo de danza 10
08/08 | 10:1
6 124 5 Grupo de danza 16
7 08/08 | 10:4 | Juegos 15
124 5 tradicionales
09/08 | 10:1
8 /24 5 Grupo de danza 15
10/08 . .
9 124 9:00 | Reinado 18
12/08 | 10:4
10 124 5 Grupo de danza 16
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EVIDENCIAS/SOPORTES
égﬁﬁgiig DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
12/08 | 15:1 | Juegos
11 124 5 tradicionales 12
13/08 | 15:1
12 124 5 Grupo de danza 10
g. Apoyar la
planeacion, Se apoyo la planeacion, organizacién y ejecucion de encuentros v Redistro fotoaraf
organizacion y | intergeneracionales, el cual se realiz6 en el Centro Vida Oriente, el dia egistro fotografico
ejecucion de | 31 de julio de 2024, en la jornada de la tarde. El apoyo realizado se hizo v 7
encuentros en la comision logistica del evento. er anexo

intergeneracionales.

Se implementaron talleres guia con temas de suma importancia en el

area de la promocién y prevencion en salud al iniciar cada intervencién , .
Se logré establecer y realizar

Implementar talleres
guia con temas de
suma importancia
en el area de la
prevencion y
promocion en
salud.

del area de deportes, se realiz6 énfasis en los habitos y estilos de vida

saludable que promuevan el bienestar fisico, mental y emocional, tales

como: Charlas educativas, caminatas diarias, ejercicios de fuerza y

flexibilidad, recreacion, chequeos de salud basico, ejercicios

neurocognitivos y fomento del autocuidado.

Objetivo:

v Implementar talleres de promocion y prevencién de la salud con el
fin de empoderar a la comunidad a través de la educacion,
fomentando habitos saludables y proporcionando herramientas
practicas para la prevencion de enfermedades, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida y el bienestar general de los adultos
mayores.

v Registro fotografico

Ver anexo 8

capacitaciéon de habitos y
estilos de vida saludable
para el adulto mayor, ya que,
es esencial para
proporcionar estabilidad
fisica y mental, motivacion,
prevencion de riesgos, y
empoderamiento, y  asi
mejorar la calidad de vida y
bienestar general.
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ééﬁiﬁgi?g DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
i. Promocionar la
practica de deporte
formativo y | Se promociono la practica de deporte formativo y educativo que mejoran
educativo gue | la capacidad de aprendizaje y desarrollo motriz a través del juego Se logro implementar una
mejore la capacidad | facilitando las relaciones interpersonales, para esto se realizé practicade | v  Registro fotografico semana de “Olimpiadas”,
de aprendizaje vy | diferentes deportes (Olimpiadas). llevando a cabo la promocién
desarrollo motriz a | Objetivo: Ver anexo 9 de la practica deportiva a
traves del juego, | v Generar estimulacion fisica y cognitiva, mejorando la memoria, través del juego.
facilitando capacidad de procesamiento y percepcion visual.
relaciones
interpersonales.
v Planes clase, reposan
j. Elaborar y entregar en base de datos del
oportunamente Se elaboro y entrego oportunamente los planes clase en las fechas area de deportes, | Se elabor6 y entregd
diario de campo o | establecidas por la coordinacién del Centro Vida Oriente. recreacion y cutura oportunamente.
plan de clase.
Ver anexo 10
k. Elaborar y entregar / Cronograma, reposan
oportunamente a la
L Se elaboro y entrego oportunamente el cronograma mensual de en base de datos de . <
coordinacién - las fech tablecid e rdinacién del Centro dinacié Se elabor6 y entreg6
cronograma ac_:ﬂwda_des en las fechas establecidas por la coordinacion de coordinacion oportunamente.
mensual de Vida Oriente.
actividades Ver anexo 11
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EVIDENCIAS/SOPORTES
AoantES  PEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

Apoyar actividades
de las demas areas
cuando sea
requerido.

Se realizo apoyo de actividades de las demas areas, asi:

ON Fecha | Actividad
15/07/2 - : . L, .

1 2 apoyo fisioterapia (propiocepcion y equilibrio)

2 17/07/2 apoyo a trabajo social (scape room)

3 22/07/2 apoyo fisioterapia (osteoartrosis vs funcionalidad
29/07/2 . . . .

4 4 apoyo fisioterapia (osteoporosis y sarcopenia)

5 05/08/2 | apoyo fisioterapia (trastornos del suefio y ejercicio
4 fisico)

6 12/08/2 apoyo fisioterapia (retroalimentacién)

También se realizé apoyo a las rutas los dias 15, 17, 20, 22, 24, 27, 29,
y 31 de julio, 3, 7, 10 y 12 de agosto del 2024.

v Registro fotografico

Ver anexo 12

. Realizar

acompafiamiento
constante en los
diferentes espacios
del C.V donde se
encuentren los
beneficiarios,
especialmente en la
zona del comedor.

Se realizo acompafamiento constante en los diferentes espacios del
Centro Vida Oriente donde se encentren los beneficiarios, especialmente
en la zona del comedor, en la jornada de la mafiana del 5 al 10 de agosto.

v Registro fotografico

Ver anexo 13
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EVIDENCIAS/SOPORTES
AoantES  PEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS

LAS OBLIGACIONES

Llevar los registros
establecidos para el
manejo de la
informacion 'y el
control de la
misma.

Se llevo los registros establecidos para el manejo de la informacién y el
control de la misma, dia a dia se realizé diligenciamiento de formatos

SPP y base de datos general de usuarios.

v Base de datos

v SPP, reposan en
archivo CVO

Se cumple con la entrega de
registros en el plazo de
tiempo establecido.

Entregar
oportunamente
informe de
actividades
debidamente
diligenciado y con
sus respectivas
evidencias
(formatos, listados,
registro fotogréfico,
entre otras)

Se entrego oportunamente el INFORME DE ACTIVIDADES # 3,
correspondiente al periodo 14 de julio a 13 de agosto de 2024.
Incluye: informe general de actividades, registro fotografico, cronograma

del periodo, planes clase y archivos anexos.

v Informe (fisico y digital)

Se logro el 50% de
cumplimiento (informe 3 de
6)

Asistir a las
reuniones y
actividades de

apoyo a las que sea
convocado y otras
actividades que se
concreten.

Se asisti6 a las reuniones y actividades de apoyo a las que se convocd,

realizadas en el Centro Vida Oriente, asi:

v Registro fotografico

Ver anexo 14

[,\I Fecha | Actividad
1 36/07/2 reunion (coordinacién CVO)
2 39/07/2 reunion (capacitacion interdisciplinaria)
3 25/08/2 capacitacion alcaldia (SPP
06/08/2 L : -
4 4 capacitacion (primeros auxilios)

Se asistio al 100% de las
reuniones y capacitaciones
programadas.
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égﬁﬁgiEg DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
5 28/08/2 reunién (eventos agosto)
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los catorce (14) dias del mes de agosto del afio 2024.

fros”

Cédula: 1088037687

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién | C.T.A MULTISER
E-mail: miguel.aguirrel@utp.edu.co

Celular: + 57 3124879729
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ANEXOS

Anexo 1.

PAGE 1 de

Alcance a. Realizar evaluacion fisica inicial.

v Registro fotografico

18

Actividad: test de flexibilidad
Fecha: 24/07/2024

Lugar: CVO

Actividad: test de flexibilidad
Fecha: 24/07/2024
Lugar: CVO
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v Formato valoracion

INFORME DE ACTIVIDADES 3 de 6

PAGE 1 de

BATERIA DE REGISTRO

|

| VALORACION

1° INTENTO

2° INTENTO OBSERVACION

| 1. Test marcha vy equilibrio (levantarse,
‘ caminar y volver a sentarse, 3 mts)

' 2. Test de velocidad en la marcha (se toma el
| tempo de recorrido de 30 mts)

:’ 3. Test de flexibilidad miembro superior

| 4. Test de flexibilidad miembro inferior

1 EBEeeee————-—---raeea
f 5. Test de fuerza miembro superior

' 6. Test de fuerza miembro inferior

(levantarse y sentarse)
' 7. Test de Resistencia Aerdbica (6 minutos

| continuos de caminata)

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 2.

Alcance b. Realizar seguimiento documentado de los beneficiarios.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

v Registro fotogréfico

INFORME DE ACTIVIDADES 3 de 6

PAGE 1 de

,5 (

G

Actividad: seguimiento interdiséiplinario
Fecha: 22/07/2024
Lugar: CVO

Actividad: archivo base de datos area de deportes, recreacion y cultura

Fecha: 09/08/2024
Lugar: CVO

Miguel Angel Aguirre Chaverra
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Anexo 3.

Alcance c. Identificar las habilidades y capacidades motrices.

v Registro fotografico

Actividad: Director de orquesta Actividad: Juegos Colaborativos
Fecha: 15/07/2024 Fecha: 25/07/2024
Lugar: Parque CVO Lugar: Cancha CVO
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Actividad: coordinacion 6culo-manual
Fecha: 29/07/2024
Lugar: Parque CVO
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Anexo 4.

Alcance d. Planear, ejecutar y evaluar actividades deportivas.

v Registro fotografico

INFORME DE ACTIVIDADES 3 de 6

PAGE 1 de

Wiy w'||
it “‘"ﬂ!\\ ‘Ilg A rﬂ

2

Actividad: Fuerza
Fecha: 20/07/2024
Lugar: Gimnasio CVO

Actividad: Caminata mirador
Fecha: 27/07/2024
Lugar: Mirador CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Actividad: Yoga
Fecha: 12/08/2024
Lugar: CVO
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Alcance e. Planear, ejecutar y evaluar actividades recreativas.

v Registro fotografico

Actividad: El impostor Actividad: Auto reconocimiento
Fecha: 19/07/2024 Fecha: 13/08/2024
Lugar: CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Actividad: Aprender jugando
Fecha: 06/08/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

Miguel Angel Aguirre Chaverra

INFORME DE ACTIVIDADES 3 de 6

PAGE 1 de

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance f. Planear, ejecutar y evaluar actividades culturales.

v Registro fotografico

Actividad: grupo de danza jornada tarde Actividad: Grupo de danza Jornada mafiana
Fecha: 29/07/2024 Fecha: 26/07/2024
Lugar: CVO Lugar: CVO
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Alcance g. Apoyar la planeacion, organizacion y ejecucion de encuentros intergeneracionales.

v Registro fotografico

& S Lo ; SRR
Actividad: encuentro intergeneracional Actividad: encuentro intergeneracional
Fecha: 31/07/2024 Fecha: 31/07/2024

Lugar: CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 8.

Alcance h. Implementar talleres guia en el area de la prevencidén y promocion en salud.

v Registro fotografico

INFORME DE ACTIVIDADES 3 de 6
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Actividad: Act. fisica funcional
Fecha: 23/07/2024
Lugar: CVO

Actividad: neuroestimulacion
Fecha: 30/07/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Actividad: Aprender jugando
Fecha: 06/08/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance i. Promocionar la practica del deporte, a través del juego, facilitando relaciones interpersonales.

v Registro fotografico

Actividad: olimpiadas (iugraci)
Fecha: 31/07/2024
Lugar: CVO

Actividad: olimpiadas
Fecha: 02/08/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Actividad: olimpiadas (clausura)
Fecha: 03/08/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance j. Elaborar y entregar oportunamente plan de clase.

v Formato plan clase.

CENTRO VIDA ORIENTE

PLAN CLASE
No. FECHA: | JORNADA:
TEMA: | AREA:
OBJETIVO:
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA OBSERVACIONES

FASE INICIAL:

FASE FINAL

MATERIALES:

RESPONSABLE:

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

Miguel Angel Aguirre Chaverra
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Alcance k. Elaborar y entregar oportunamente a la coordinacién cronograma mensual

v Cronograma.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance |. Apoyar actividades de las demas areas

v Registro fotografico

Actividad: apoyo a trabajo social (scape room) Actividad: apoyo ruta
Fecha: 17/07/2024 Fecha: 29/07/2024
Lugar: CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Actividad: apoyo fisioterapia (trastornos del suefio y ejercicio fisico)
Fecha: 05/08/2024

Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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INFORME DE ACTIVIDADES 3 de 6
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Alcance m. Realizar acompafiamiento constante en los diferentes espacios del C.V, especialmente en la zona del comedor.

v Registro fotografico

Actividad: apoyo alimentacion
Fecha: 19/07/2024
Lugar: CVO

Actividad: apoyo alimentacion
Fecha: 26/07/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Alcance p. Asistir a las reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado

v Registro fotografico

Actividad: reunion (capacitacion interdisciplinaria) Actividad: capacitacion alcaldia (SPP)
Fecha: 29/07/2024 Fecha: 05/08/2024
Lugar: CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Actividad: capacitacion (primeros auxilios)
Fecha: 06/08/2024
Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
Miguel Angel Aguirre Chaverra

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



